
 

 

 

国开老年函〔2020〕4号 

 

国家开放大学关于开展 2020年“乐学敬老” 

联合行动的通知 

 

国家开放大学各分部、学院、学习中心： 

为深入贯彻党的十九届四中全会和《国家积极应对人口老龄化

中长期规划》精神，认真落实《国家开放大学综合改革方案》要求，

实施“老年大学做优做强战略”，积极响应全国老龄工作委员会《关

于深入开展 2020 年全国“敬老月”活动的通知》，国家开放大学老年

大学将联合开放大学体系各老年教育机构，共同开展“乐学敬老”联

合行动，为广大老年学员提供开放便利、灵活多样的老年教育服务。 

一、活动主题 

乐学敬老：以乐学的方式，弘扬敬老的传统。 

二、活动时间 

2020 年 10 月至 12 月。 

三、活动平台 

1.全国老年教育资源共享和公共服务平台（http://lnjyw.org）。 

2.国家开放大学老年大学学习网（http://www.lndx.edu.cn）与各

地老年教育机构学习平台。 

3.微信、微博、今日头条、抖音、快手等新媒体矩阵。 
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四、主要内容 

（一）实施“智慧助老”主题活动 

1.组织开展全国主题直播。围绕“智慧助老”主题，国家开放大

学老年大学将邀请国内知名专家，同时，征集体系内优质直播课程，

面向全国老年学员开展直播，拓宽老年人的学习边界，努力消除老

年人面临的“数字鸿沟”。 

2.发布人口老龄化国情教育精品课程。以大众关注的老龄化问

题为导向，国家开放大学老年大学制作了《人口老龄化国情教育》

精品课程，并于活动期间上线，让社会各界深入了解人口老龄化基

本国情，形成积极应对人口老龄化的广泛共识。 

3.汇聚老年教育优质资源。面向体系征集老年普法、老年心理

健康、老年理财、老年自我护理等老年教育特色课程，以及具有地

方特色的精品课程。国家开放大学老年大学将设置专栏进行宣传展

示，将在此基础上联合打造老年教育“金课”。 

4.征集老年学习者乐学故事等。开设“年轮记”“爱吾老”专栏，征

集各地老年学习者学习故事、老年教育先进模范故事，以及老年教

育工作者的工作感悟等，并通过专栏推荐一批弘扬养老孝老敬老助

老传统文化的影视作品、书籍与歌曲。 

（二）实施老年教育进基层行动 

5.启动北京市老年教育进驿站服务项目。国家开放大学老年大

学与北京市有关方面合作，联合实施北京市老年教育进驿站服务项

目，为老年群体和为老服务从业群体搭建服务终身学习的教育平台，

助力居家养老幸福工程。 

6.鼓励各地送教进基层。在做好疫情防控常态化工作的基础上，
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各地老年开放大学开展多种方式的送教进社区（乡村）、进乡镇（街

道）活动，积极开展科学普及、健康生活、信息科技、文化娱乐等

方面的线上课程与现场讲座，丰富各地老年群体的精神文化生活，

引导老年人学新知，换新貌。 

（三）总结表彰“乐学防疫”联合行动 

7.表彰“乐学防疫”先进单位和优秀师资。国家开放大学将对今

年上半年积极参与“乐学防疫”联合行动的单位和教师进行表彰。 

8.展示“乐学防疫”工作案例和学员作品。通过国家开放大学老

年大学学习网以及新媒体矩阵集中展示“乐学防疫”联合行动工作案

例与学员作品。 

五、相关要求 

1.高度重视，体系联动。活动将联合开放大学体系各老年教育

机构共同举办，各老年教育机构应积极参与“乐学敬老”联合行动，

并积极提交征集课程、作品与稿件。 

2.面向基层，形式多样。开放大学体系各老年教育机构应充分

发挥自身信息技术与数字化学习资源优势，联合当地老年大学、为

老服务企业，面向社区（乡村）和乡镇（街道），为老年学员提供多

样化的学习服务。 

3.广泛宣传，扩大影响。利用各地学习平台、APP 及新媒体矩

阵，用多种方式积极宣传“乐学敬老”活动，宣传开放大学办学成就

和终身学习理念，推动形成老有所学、学有所乐、乐学敬老的广泛

共识。 

请于 10 月 23 日前将老年教育推荐直播课表、老年教育特色课

程介绍发至 lndx@ouchn.edu.cn；联系人：杨晓泽、齐爽；联系电话：
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66490665、66490556。 

请于 11 月 9 日前将乐学故事、各地送教进社区（乡村）、乡镇

（街道）的安排和阶段性成果提交至 lndx@ouchn.edu.cn；联系人：

何苗、王洋；联系电话：66490707、66490592。 

 

 

 

 

                             国家开放大学 

2020 年 10 月 16 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国家开放大学校长办公室   依申请公开   2020 年 10 月 16 日 印发 
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